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Nombre de la actividad: Estilos de vida saludable

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer practicas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las
personas mayores que participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y asi mejorar su
calidad de vida en todas las dimensiones biolégicas, cognitivas, afectivas, mentales y de esta manera obtener
una vejez activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Incrementar el conocimiento y mejorar las actitudes de las personas mayores respecto a su
medicacién, mejorando el cumplimiento adecuado a tratamiento de las patologias de base.

2. Promover en las personas mayores habitos de adherencia a tratamiento farmacolégico; de tal manera,
gue disminuyan deterioro de salud y aumenten la calidad de vida en la vejez.

3. Potenciar en las personas mayores relaciones interpersonales entre pares; a través de actividades,
gue enriguezcan conocimientos orientados a promocién y prevencion en salud.

METODOLOGIA

Se llevara a cabo una charla dirigida a las personas mayores, dando inicio a la actividad con un
saludo cordial y una breve introduccion al tema "buenas practicas del envejecimiento”. Se invitara a
los participantes a sumarse activamente a la sesion, El cual inician con una actividad rompe hielo y se
inician preguntandoles a las personas mayores que es habitos de vida saludable donde ellos dan a
conocer sus conocimientos sobre el tema, se orienta que son las actividades diarias que ayudan a la
calidad de vida en las personas mayores.

« Actividad fisica: Hacer ejercicio con diariamente * Alimentacién: Consumir una dieta equilibrada y
saludable, con mas alimentos de origen vegetal y menos ultra procesados. * Descanso: Dormir las
horas suficientes y tener un horario de suefio. * Evitar sustancias adictivas: No fumar, no consumir
mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo. « Cuidar la
salud bucal: Cepillarse los dientes. ¢ Controlar la presién arterial: Controlar la hipertension arterial.
Personas mayores muestran interés en el mismo se rompen mitos y leyendas para finalizar se indaga
a nivel general si les parecié importante la actividad y orientando a fortalecer las acciones de buenos
h&bitos para tener una vida saludable.

MOMENTO
INICIAL

Se profundizara en los objetivos especificos de la actividad. Se proporcionard informacién detallada sobre la
importancia de la adherencia al tratamiento médico, enfatizando los beneficios que esto conlleva para la salud
y la calidad de vida de los participantes. Se facilitara un espacio de interaccion para abordar preguntas,
inquietudes y compartir experiencias entre los presentes. Se promovera la reflexién sobre la relevancia de
mantener relaciones interpersonales positivas y su impacto en el bienestar emocional y mental de cada
individuo.

MOMENTO
CENTRAL




se realizara una recapitulacion de los puntos clave discutidos durante la charla, reafirmando la importancia de
mantener practicas saludables y cumplir con el tratamiento médico de manera consistente. Se agradecera la
participacién activa de los asistentes y se los motivara a seguir involucrados en futuras actividades que
fomenten la salud y el bienestar. Se los invitard a compartir lo aprendido con otros miembros de la comunidad,
impulsando asi una cultura de cuidado y apoyo mutuo que perdure en el tiempo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Talento humano Sillas

Personas Mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se logra participacion de 80 % de las personas mayores con el fin de promover buenos
habitos en las personas mayores donde ellos participan activamente y muestran interés en la actividad se
rompen mitos y leyendas del mismo.




Registro Fotogréfico
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tratamientos

Responsable: Laura Bohérquez

Fecha 06/02/2025

41N
22-16 Call;ﬁ 24
Los Martiges

#laura bohorquez
Ndmero de indices

r

Velocidad:0,9km/h
#laura bohorguez
NGmeFrs de indice: T2

b feb 2025 11835224 2, m,
212" SW

19-52 Calle 24

Los Martires

Bogota
#laura bohorquez
Ndmero e indices b4




—————

= _Il.nmm_ti e L

G & s G T

—— L i | SEReIIne e
B e N By R N S~ U

- i o | S | [ ' -
o323 Robimlon  Nowes Odese  w R~ PO R N R &8 =i

: T \

CCROTUEI0S | rea ks Soloved o nhouce, - g I Ut — T ANRE - - T .--‘1’-—; -—
I3RS WVISD e “Raonei( Mot raleba L ___‘-0' = ._4._1_ = -
i T L _Prasns  Noronge el e el - S¢_ I 1 = St AU

' 4 - | :
‘T 286A000__ wclelng o<} pended S RSS9 - 2508 2 B 8 vy
- o S— TR s BSE TR R AR SRS

- AorTaal  Ihxeham  Rinion Neo IP 27 M S . - T EL 7 SO B
L AnEd) Edacucto : 2 — :
T 34AYeNq LT Anovg Vi) siduna e, S sky WY 3 o)
T RZEe1lI  Victor Moo &mﬁ{%&. —

:_":Q!M_ Lot dejens Trewlo Gana

“ T 1S3 2493)  poble Andoiig Eortie FToero ; RSN NSNET Y. Ve |
= CRans w-um__:xmwéw«:_ N T
: ~o ~_O | SO =
SRR AR =0
P e EEREE % S
el e 1 &% ==
B - SR e L
=, _ Sy <l
=0 EA _ Sl
$©___ o0 1 -
= 2O 20 ) me
DNIT2T ~0 Mo R S.Y
i g = =
e ——
——

" \AUSYP
ST AWy
=< Q311303

I



